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��ال ��ل ا����
Language Groups 2019

2019 (Arabic) ا������

Mariam #1 April 13, 2020, 9:35am

��� أن ا����� �� ا���� ��ا ا����ع ، ��ي ا����� �� ا����� ا��� �� ���و ��� ����� أود أن أ��ر��� ����

��� ا����� �� ا��وا�� أ�ً�� ���ن ا����� ��� ���� ����. إ�� أ��� ���م �����ء ��ا�� ذا�� ���� �� دا���� و���� ���� �� ��� ا���ء
���� ������ ا����ة . أو أ��� ���م ���ء � ���� �� ا����م �� وا��ا�� ا����� �����م �� �� ا������ أو ا����� أو ا����� ا��ي ����د ����� ���.

ا����ل ��� ���ه ا��ر�� وا�����ة و� ��� ���� �� ذ�� و��� ����� أن �����ا ���� �� ���� ���� أ����� وا����� و�� ���وا ���ن ��� ��
ا������ ��� 12 ��م �� ا��ر��.

���� دا��� أو ���� ��ر��. ��� ������ أ��� أن ا����� �� ا���� �� ���� ������ ��ل ا��ات ��� ��ون أ�� أي ا����رات �������
�� ����. ��� ���د ���� ا���ء ا��ي أ��م �� �� ر���� ا������ �� ا����م �� أو ���� ��دي ����د ��� �� ذ��.

��ذا ��� �� ��ء � أر�� �� ا����م و��� أ��� أن ��ا ا���ء ������ ا���س �� ���� أو أن ��ا ��ء �� دوري و�������� ���ه ������.
وا����. ���ك أ���ء أ���� وأ����� ������م ��� و��� أ��� �� ا���� ا��ي أ���� ���� و� أرى ���� ��ى ����� ا������ و���ري ������دة

وا����ز. ��� ������ أ��� ا������ ��ة أ��ى �� ا���� ا��ي أ���� �� ��ا ا���ء.

أ� ���� �� ا����� �� ا���� ����� �� ا����� ؟

��� أ��أ ���ل ���� ����ان ��ذا ا���� واي ��� ���اء . و�� ���ة ��ن ����ث ��� أن ���� ا��� ���� �� ���� ���ت �� ا������ ��ً��
ا����ة ���. ���ل ا���ل

Blockquote

Cal Newport points out that “follow your passion” is a catchphrase that has only gotten going in the

last 20 years, according to Google’s Ngram viewer, a tool that shows how prominently a given phrase

appears in English print over any period of time. The same Ngram viewer shows that the phrase “a
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.secure career” has gone out of style, just as the phrase “a ful�lling career” has gotten hot

https://books.google.com/ngrams/graph?content=a+secure+career&year_start=1985&year_end=2008&corpus=0&smoothing=3&share=
https://books.google.com/ngrams/graph?content=a+fulfilling+career&year_start=1985&year_end=2008&corpus=0&smoothing=3&share=
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����� أ��أ ذ�� أ��� �� أ�� ���، �� ��ن ����� �����م ����� وا��� ا������ ا��� ��� ��� ��اء ���� ��� ��ة أو �� ���ع ���، ��ن ���ره
��������� ���� �� ا���م ا�ول. ���ره ��������� ���ه ������ ، وأ��م ا� أ�� ���م �� ��وره �� ا����ة �����ء ا��ي ����ه و�����. و��ن ��ا ��

ا��ا�� ��ا��� �����ت ا���� أ��� �� ��ن ا���� ���د ���� ����دة ����� أو ���� ����.

أ��� �� ��ال ا���� ��� ����ر و�����ر أ�ً�� . ���� ا���� ا��� ���� أن ��ر��� ��ا���� ؟ ����� أ��أ ��� �� ����� ا����� ا���� ذا��ً� وا���
���م ��� ا����� ����� �� ���م �� ا��ر��. ��� ا����� ا���� ذا��ً� ا���� ��� �� ا��ي ���ر �� ا��ي ���� �� ����� و��� ������� و��ذا ودور
ا����� �� ���� ���� �� ����� ذ�� و د��� �� �����. أ��� �� ��� �� ����� ا����� أو �� ����� أن ������ و���م �� �� �� ���ده ا���د ��� ؟

�� ا���د �� ا����� ا����� أم ا����� ا��ي ���� ��� و������؟

2 Likes

Hajer.R #2 November 14, 2019, 9:55am

��ح ��� ����، ��ر�� �� ا�����، ��� ��م ������ أ��� ا������ ��داد �������� ا��ا��، �� ���� ا��ارد ا�����ه �����ل ������، ��� �����
ا����ر، ا���� ا��ي ����� ا�ن ا������ات ��� ����ه و����ر��، ��ذا ���� �����ر�� �� ا���م و��� ٥ ��� ����� ����� ��ى ا������. ���� أ��
����� ا���ف �� ا���ر��، ��ا � ���� أن ��� ا���د ا�� ���� �� �� ���� ����ه، ا����� ��� ��ا، ��� �����ه ��� ا���د �� ��ا�� ��� ��
.ا��، ��� ا���� ا���د ا����د �����ه ��� ������ أ���. ا���� ان ا��ن ���� ����ك �� ا���ح ��ل ����م ا����

1 Like
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Mariam #3 November 14, 2019, 12:33pm

Hajer.R:

ا���� ان ا��ن ���� ����ك �� ا���ح ��ل ����م ا����

.أ���� أن أ���ري ��� ����� و������ ��� ����
أ�� ������ �� ا����� ا��ا�� �� و��ة ا���در ا����دة ����ً� وا����� ا����� ��� ���� ا���د ������ ������� ��ا��� ��ا ا�����. و��� أن ا���د
�����ه أ��� ��� ا�����

�� أ��� ��� �� ��ال �� ا��ي ����� ا�����؟ ��� ا����� �� ا���� أو ا���� ا��ا���
Intrinsic motivation

.و�� �� ����ر �� ��اءات ��ا ا����ع. أرى أن ا����� ����� ا��ات أو ا����. �� ����� ا����� �� �� أ��� �� أ�� و�� أ�� أ�� ���� ��

�� ��ا ��فٍ؟ أ���� ا����� �� ا��ات وا���د�� �� ����� ���� ���� ��� ذ��. ��� ��ذا ��� ��� ؟

��ا ا����ر ��� ����ث �� ا���ق �� ا��ر�� و�� ا����� ا���� ذا��ً�. و�� �� أ��� إ��� �� ا������ ��ل ا��ات ������ �� �� ���د �� ��ء .
�� ��ا �� �� ���� �� ؟
https://www.facebook.com/sde.egypt/posts/822706891460379?tn=K-R

���لedx edx أ���� ا�ن ��ال �� ا�����ن أ���ط ا����� �� ������ أ���ط ا����� ��� ����

را�� ا������ن ����������
https://harvard.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_2owCxuCOvUzSRql

1 Like
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4/13/2020 2019 - LCL (Arabic) ��ال ��ل ا���� - ا������

https://lcl-discuss.media.mit.edu/t/topic/2776/print 5/8

Hajer.R #4 November 14, 2019, 12:57pm

 .��ف ا��ول ا��د ��� �� ا����ط، ��� ار�� ���ك ��� ����� �����ي ��� ������� �� ا����

1 Like

Mariam #5 November 14, 2019, 1:06pm

.ا���� �� ���� ��� ���ر���

Hajer.R #6 November 14, 2019, 6:57pm

(ا� ���� �� ا����� �� ا���� ����� �� ا����� )
!ا���� ا�� ����
����ح ���ر�� ����� �� ������ �� أ�����  ا�� أ����� ���رس �����ب ا�����و�� إذا ����� ��� ��ا�� �� ا���� أن ���� ��م ����
أ��م ������ ���� ا���ص، ���� ��ه ا����ب ���� ���رات ����ه �� ا�����ب �����، �� ا����� �� ��� ا����ن ا��ول إ���ده ���� ������
�����ه إ�� ��ا�� ������� أو ����� أ��ى ���� أن ������ ����، �� ا����� ���� ���ر��� �� �� أر�� و���� �� ����� ��� �� ���� إ�� ����
. وا������ ا���ص ���� ا����ب ا�����و���

. أ�� أ�� �� أ��  ار�� �� ����ر ���� �� ���ه إ�� ا���ى

���� ا���� ا�� �� ا���� أن ���� ا���� �� ��ة ا���ء، �� ���� ���� و�� ���� أن ������ ��� �� ����� ا����ة ا���ى ��� ����
.ا����� ا����� ���

1 Like

Hajer.R #7 November 14, 2019, 7:12pm

.�� ����� ا����� ا���م ��� �� وا�� ���د، �� ��د �� ا���رات

adlogi #8 November 15, 2019, 11:51pm

“ ”

��ا ���� ذو ���ن �� ����. ���أ ا���� �� أول ا���دئ ا��� ����� ����� ��ل ���� �� �����. و���� ���ول ا����ع �� ������:
������ و����� وأ��ى �����.

����أ ��و���� �� ���ش ����� �� ����� و��ب ���� ��� ���� ا��ء ����ن ���ً�� (أو ���ً�� �ي د�� ��ن) وا���� ��ن ��ل ����� (ا����)
���� ���� ��ن أ��� ا��وا�� �� ا��ا�� ا��ا��� (=ا����) و���� ��� ���� ا���� ��� ��� أن ���� ا���� و��� ���� ��ر�� (=إ��) ���ه
�����ا�� أو ���ده ��������ت. ���� ��� ا��ة ا�و�� ا��� أ���� ��� ���ا ا����دم �� �����ي ا����� و���ر��� ا�������� إن �� ا������. و��

���أ ���ب أ��� ��ن ������ن �����ا�� Punished by Rewards ���� ��ً�� أ�� � ���ت ���� ������� �� ا���� ودوا�� ا������
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������ر�� دوا�� ��ر���. و��ا �� ا���� ا����� ��ً�� �� �����: إن ��ن إ���ن ا��ء �� أن ��ه ا����ة ا����� �� �� ��ء، و� ���� ��ء
����وز ��ا�� ا����� ا��دي – ����ى و� ��وءة و� ���� و� ��م آ��. ��� �� �� ����د و����س، ا�ن و���، ������� ��ً�� أن ���� ��� �����
ا���ات وا����� (و������ة، ������ك ا����ع ��ا�� دا��� �������� �� ”ا����ك ا��ي ���رس �� أ�� ذا�� – �� أ�� ا���ة وا���� ا�������
�� ���ر���“) ��� ���د ���� �����ة ا������ �� ا���ء ا����� ا������ ا��ي ����� ا���� �� (إنِْ ِ��َ إِ�� َ��َ��ُ�َ� ا����ْ�َ� �َُ��تُ وَ�َْ��َ� وََ�� �َْ�ُ�

.(�َ�ِ��ُْ��َ�ِ

و����� ا���، أرى أن ا���ذ ا���� ����ً�� ���ً�� ��� إ� �� ����� ا���ذ ا��ء إ��� ��اه.

ور�� ��ا ا��ي ذ��تُ، ��ن �� ����ث �� ا��ا�� ا��ا��� ��رك أن ا���س �����ن أ��راً ��وا�� ���� ����ا���� و����� ���� ���� ����وا��
ا���ر��� ا��� ������� ��دةً (�����ا�� وا���� وا��ر��ت). ������ ����ث ����� ر�� �� �������� ��� ���� ا����ل ����� أو ا����ام

���ا�� (��� ���� �� �� Motivation to Make أو ��� ����� أ�� ذات �����ة) ��� ���� ��� أ���ب أو دوا�� ���� ا���ً�� ���
����ه ا����ل:

1. إ���ء ���ر�� ا���ً�� �� ا���������.
2. ا���ا�� �� ا�����ء وا���ان.

3. ���ر�� ا���ر�� و���� ا�����ت.

4. ���� ���رات ����ة.
5. ا������ع ��� �����ن ��.

وأرى أن ا���ر�� وا���ا�� ���� دوا�� دا���� ������ ا��ي ���ّ�� ��دةً. أ�� أ��� ��ن ����� ٣٠٠ ���� �� ����� ������ن �����ا�� ��
���� ا����� ا��ا��� intrinsic motivation وذم ا����� ا���ر�� extrinsic motivation، �� ����� �� ا����� ��� ا����ة ��

ا���� ا����� �� ا����ب أن ���ك دوا�� ����� � ���� ������� ����ا���� ”������� ا��ي دا��� ا����� ا������ �� �����، أو ا���� ا������
ا������ ا��ي ��� ���ر�� ا���� و���ة ا���د��، أو ا����� ا��ي ���� �� �� �� ������ت ���و��� ���� ا���� �� ا���� �� ا�����

و��� �� ا����ط ��� ذا��.“ أو ��� ذ��تِ ���� �� وا��ك، ر��� ا� وأ��م ���اه، وإ����� �����و��� ���ه ا� أو ���ه ������.

و���� ��ؤ��� أن ا����� ا���� �� ا����� ا���� �� رؤ��� �����د (أو إ����� ������ أ��). ��� ��ن ��ى أن ��ا ا����د �� ����� ا���ف، ��ن
��� �� ����ه �� ا������ر �� ا���ات وا���. وأ�� �� رأى أن ���ه ا����� �� وراء�� ، ��� أن ا���ز ا������ �� ا���ز ا��ا�� و���ه ا���� وراءه.

وأ�� �� ��ن �� و��، ���ا��ه ���دد ���� �����. (و��ذ�� ���� ��� درا��ت �� ذ�� إن ��ن ذ�� ��� ���� ��� ا��������  ).

2 Likes

Mariam #9 November 16, 2019, 6:10am

adlogi:

.(  و��ذ�� ���� ��� درا��ت �� ذ�� إن ��ن ذ�� ��� ���� ��� ا��������)

��أ�� ���� ا��را��ت - ا������ ���� ��ً��- �� ا��� ���� ��� ا���ـ�����، �� ������� �� ���د ���ل ور��� �� ا����� �� ����� ا���س ��
���� ورؤ�� ���رب ������ �� �� أ��م �� و��ي وأ����� أ�� أن أ���ري ا�����ة ����� ���� ��� وُ���� ��� ���� ����� أ���ري و��������
�� ا����  . و��� �� ا������ ا������ ا������ ������ �� ������� ��� ��� ���� ���� �� ا����� وا����ة

adlogi:

.ا���ذ ا���� ����ً�� ���ً�� ��� إ� �� ����� ا���ذ ا��ء إ��� ��اه

https://www.dropbox.com/s/iax4ah23p924tzi/Motivation-for-Making.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XihNmHMxiME
https://lcl-discuss.media.mit.edu/u/Mariam
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وأ��� ����اً �� ��ا ا���ح

1 Like

adlogi #10 November 18, 2019, 9:48am

��� درا�� ا��وا�� ����� ���ول ا����� �� ��ال: �� ا��ي ���� ا���س �����ة ��� �� أو ا����� ��� أو ا�����ة ���� �� ��وف ���دة؟

Edward Deci أو ا���� ���� ���ً� إ�� أ���ث إدوارد د��� intrinsic motivation ا������ ا������، �� ���ق ���ا�� ا���ا�� ��
.Self-Detimination Theory و�������� �� ا��ا���� ا����ة ����� ا������ ا��ا�� Richard Ryan ور����رد ر��ن

���� ا������ ا��وا�� إ�� َ��ا��� و��ا���. ������ك ا����� �� دا�� ��ا�� intrinsically motivated �� ”ا����ك ا��ي ���رس �� أ��
ذا�� – �� أ�� ا���ة وا���� ا������� �� ���ر���“، و����� ���رك ا���س ����� ������ وإراد��� �� أ���� ���� ا������� دون و��د ���د

أو ��ا�� ��د�� �����ورة. أ�� ا����ل ا����ة ��ا��ً� extrinsically motivated ��� ���د أ���ل إ��ا��� أو و����� � ا����م ��� ��ا���
و��� ������ و���ً� ������ إ�� ��ا�� ������ ���� �� �������.

���� ا������ن أن ا��ء �� ������ internalize ��� ا���ا�� ا���ا��� (������� إ�� دوا�� ��ا���)، و�����ن ا��وا�� ا���ا��� ��ً�� ��ر��
ا������ن إ�� أر��� أ���ف:

external ����� .1 ���ر�� ��ر�� ���ً��، أي ا����م ����� ��ً�� ������ة أو ���ً� �� ���ب (���� ا��ا�� ��� أ���ض �������).

introjected ������ .2 ����� ��� ا����� ����ة ا��ء ��ا�� ر�ً�� أو ��ً� �� ����� (���� ا��ا�� ��� أ��� ������ �� �����ي).
identi�ed ������� .3 ���م ���� ا��ء ������ ��راد�� و��� ������ �� إ�� أ��اف أ��ى (���� ا��ا�� �ن �� ا��� أن أ���� ���

����� �� ا�������ت).
integrated ������ .4 و�� أ����� ���ً� �� ا����� ا���ا�� إذ ���و ا����ك �����اً �� ا��ات. ور�� أ�� ���� ��� ����ب ��ا�� وإ���

������ �� ا����� إ�� ��ف ���ره ا��ء، إ� أ�� ���و ���ا�ً�� �� ���� ا��ء و������ وو������� ا���ى و� ��� ����� ���رً��.

و���ا���ن ������ت ا������ ���� ا������ �� ا�د�� إ�� ا����: � ����� ← ����� ���� ← ����� ����� ← ����� ������ ←
����� ����� ← ����� ��ا��.

Educational ���� �� .Motivation and Education: The Self-Determination Perspective . و���ه Deci ا���)
psychologist ا���� 26 ا���د4-3.)

و��� ��� إن ������� ����� ا����� ا������ ��� ��ه ا������ت، ����� �� ا����� ا������� ���� ��� ������ت � ���� ا����ع ا����ي
وا������، و�� ا����� ا�����ة �� ���� ا��را��ت ا������� وا������ وا��� ���� �� ���ر��� ��� ����ت �� ������ت ���� ا����راً

Most people (������ت ����� ������ و������ و���� ود�����ا���) و����� ���� �����ل إ�� ������ت ����� (ا��� ��ً� ���ل WEIRD

.(Nature ���� �� are not WEIRD

����� ا������ ���ل روز ��ر��س Hazel Rose Marcus �� ����� ������رد �� ��ه ا����� ��ً� ����� أن ���ك أد�ً� ���ا��ة ��� أن
إ���� ��ال ا��وا�� ����� ��� ا����ق ا������. و���ل أن ا��وا�� ا���ا��� �� ���ن ا����� ا������ �� ���� ا����ن ا����� ا���دي

(و���ً� ا����� ا������ ا������ ا���دم �� ا����� ا�����)، و��� ا��� ��� ���� �� ا������ت ا���ى (وا��� ���� ���� ���ن ا�����)

��� ����� ا��وا�� ��ً�� ���اف ������ وا������� ���دة، و����� ���� دوا�� ا����ص �� ������� ������� وا������� ��� و���� و��
ا��ؤ�� ا������� �� �� ����ل أو ����. �� ��ه ا������ت � �ُ���� ��ه ا��وا�� ������ر�� دوا�� ��ا��� و� �ُ��� إ���� �� زاو�� ��� أو ا����د
أو ��� �� ا�رادة، و���ى ا�����ت ا������� إ�� دوا�� ���� �� ا����م �����ا��ت أو ���و���ت ���دة أو ا����ظ ��� ا����� أو ا���ف أو
ا�����. و�� ����� إ���� ”أ�� أ��� ��ا ���� أ�� ا��� أو أ��� �� أو أ�����“ ا������، ��� أن إ���� ” أ�� أ��� ��ا ��� ����� ��� ����، أو �ن
ذ�� �� ���م �� ا���س، أو �ن ذ�� �� ا��� ا����� أو ا����� أو ا����� ���“ �� �� ���� ا��ا���� �� ا������ت ا���ى. و��ا ا����ف

�� ���ر ا��ا���� ��ده إ�� ا������ت ا������� وا������ وا������� ���ل �� ����� �����ً� ��ً�ا أو أ����ً� (و�� ذ�� ا����ف �� رؤ��
.(������� ������ �� ���� ���� � interdependent ���� ������ أو independent ا����ن ���د ����� ���ً�� �� ا�����

https://lcl-discuss.media.mit.edu/u/adlogi
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